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Circolare interna 
 

n. 120 a.s. 2024/25 Titolario  IV-5 Data 04/11/2024 
Destinatari A tutti gli studenti delle classi del TRIENNIO 
Oggetto ISCRIZIONI TUTOR ONE TO ONE - affiancamento scolastico tra 

studenti del Liceo 
 

 

Si comunica l'avvio per l'A.S. 2024/25 del progetto, facente parte ormai da anni delle 
attività di Educazione alla Salute, One To One. Il successo negli anni di questo 
progetto si fonda sul concetto dell’apprendimento tra pari. 
Oltre al progetto classico, si dà avvio anche a due sottoprogetti: One To One Junior 
e One To One Plus. Di seguito le descrizioni brevi ed estese: 
● One To One: sostegno scolastico da parte di studenti del triennio del Liceo 

verso alunne/i delle classi prime e seconde 
 

● One To One Junior: gli studenti del triennio offrono il loro aiuto a studenti della 
Scuola Secondaria di Primo Grado (scuole medie) D. Chelini (Istituto 
Comprensivo Fratel A. Paoli) 

 
● One To One Plus: diplomati del Liceo tornano nell’istituto per offrire supporto 

agli studenti delle classi del triennio. 
 

 
ONE TO ONE 

 
L'attività One To One propone agli studenti delle classi terze, quarte e quinte (tutor) 
di rendersi disponibili ad affiancare uno studente del biennio (tutorato) una volta alla 
settimana per due ore su una o due materie scolastiche, in modo da aiutarlo ad affrontare 
eventuali difficoltà nell’impegno di studio, a svolgere i compiti e a cercare di migliorare nel 
metodo, nella autostima e nel rendimento scolastico. Durante l’anno scolastico potranno 
essere attivate anche forme diverse di sostegno e potenziamento scolastico oltre 
all'affiancamento continuativo One To One, lavoro individuale temporaneo o lavori di gruppo 
con tutor, se necessario e possibile. 
 

MODALITA’ SVOLGIMENTO INCONTRI 
● “a distanza” su piattaforma Google Meet; 
● “in presenza” a scuola nel primo pomeriggio, dopo una pausa al termine dell’attività 
scolastica mattutina. 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
● La partecipazione al progetto è soggetta alle disponibilità degli studenti tutorati 

del biennio. 
● Ai tutor, oltre allo svolgimento degli incontri con lo studente tutorato, si richiede 

http://www.liceovallisneri.edu.it/
mailto:lups01000c@istruzione.it
mailto:lups01000c@pec.istruzione.it
mailto:segreteria@liceovallisneri.edu.it
mailto:dirigente@liceovallisneri.edu.it
mailto:dsga@liceovallisneri.edu.it


Liceo Scientifico Statale 
“Antonio Vallisneri” 

Scientifico - Scienze Applicate – Biologia con Curvatura Biomedica - Linguistico 
 

Certificazione di qualità CAF  -  Agenzia formativa Regione Toscana - cod. accreditamento LU0639 
 

Via delle Rose, 68  -  55100 LUCCA   www.liceovallisneri.edu.it – Cod.Fisc. 80006590469 – Cod.Min. LUPS01000C 
Tel. 0583-58211  -  Fax 0583-418619  -  e-mail: lups01000c@istruzione.it  -  PEC: lups01000c@pec.istruzione.it    

Segreteria: segreteria@liceovallisneri.edu.it - Dirigente Scolastico: dirigente@liceovallisneri.edu.it - D.S.G.A.: dsga@liceovallisneri.edu.it 

inoltre la disponibilità a svolgere incontri di formazione e monitoraggio con 
docenti e con psicologi. 

● La partecipazione all’attività del progetto One To One rientra nelle attività “PCTO” e 
“Orientamento formativo”. 

● Si precisa che non ci sono requisiti di profitto per la partecipazione al progetto, 
tuttavia, per la scelta delle materie su cui rendersi disponibili come tutor, si 
consiglia di consultare i docenti. 

● Ai tutor verranno abbinati studenti tutorati compatibilmente ai percorsi liceali 
frequentati. 

 
ISCRIZIONI 
Con questa circolare si dà inizio alle iscrizioni degli studenti tutor (triennio), le 
iscrizioni dei tutorati (biennio) avverranno in un secondo momento. 
Gli studenti interessati all’attività di TUTOR nel progetto One To One devono effettuare 
ENTRAMBE le seguenti cose: 
● consegnare il tagliando di richiesta (in fondo alla circolare), compilato e firmato da 

genitore e studente, presso il locale di Vicedirigenza alla prof.ssa BENVENUTI o al 
prof. NARDINI; 

● compilare il Modulo Google al seguente link: 
https://forms.gle/qF84WrNuwiLh8mS88.  

Il termine iscrizioni è fissato in data mercoledì 20/11/2024. 
 
 

ONE TO ONE JUNIOR 
 
Con questa attività si propone ad un gruppo di studenti delle classi terze, quarte e quinte di 
effettuare attività di tutoraggio a studenti della scuola media D. Chelini, in modo da aiutarli ad 
affrontare le difficoltà degli impegni scolastici. L’ambiente di apprendimento sarà collettivo 
e gestito da alcuni docenti della scuola assieme ad una psicologa di progetto  
 
MODALITA’ SVOLGIMENTO INCONTRI 
Dalle 14:30 alle 16:30 alla scuola media D. Chelini (Via delle Cornacchie 1103 - San Vito - 
Lucca). 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
● Ai tutor, oltre allo svolgimento degli incontri con lo studente tutorato, si richiede 

inoltre la disponibilità a svolgere incontri di formazione e monitoraggio con 
docenti e con psicologi. 

● La partecipazione all’attività del progetto One To One rientra nelle attività “PCTO” e 
“Orientamento formativo”. 

 
ISCRIZIONI 
gli studenti tutor interessati all’attività alla scuola D. Chelini nel progetto One To One Junior 
devono effettuare ENTRAMBE le seguenti cose: 
● consegnare il tagliando di richiesta (in fondo alla circolare), compilato e firmato da 

un genitore, presso il locale di Vicedirigenza alla prof.ssa BENVENUTI o al prof. 
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NARDINI; 
● compilare il Modulo Google al seguente link: 

https://forms.gle/qF84WrNuwiLh8mS88.  
Il termine iscrizioni è fissato in data mercoledì 20/11/2024. 
 

 
ONE TO ONE PLUS 

 
Questo sottoprogetto estende l’offerta One To One a studenti del triennio, che in questo caso sono i tutorati, 
con le medesime modalità (si veda il progetto principale). La figura del tutor, in questo caso, si richiede che 
sia un diplomato del Liceo A. Vallisneri da non più di tre anni. A fine progetto il tutor avrà un attestato di 
svolgimento dell’esperienza ed un compenso come rimborso spese dall’Istituto. 
 

MODALITA’ SVOLGIMENTO INCONTRI 
“In presenza” a scuola nel primo pomeriggio, dopo una pausa al termine dell’attività scolastica 
mattutina. 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
● La partecipazione al progetto è soggetta alle disponibilità degli studenti tutorati 

del triennio. 
● Ai tutor verranno abbinati studenti tutorati compatibilmente ai percorsi liceali 

frequentati. 
 

ISCRIZIONI 
Con questa circolare si dà inizio alle iscrizioni dei tutor (diplomati), le iscrizioni dei 
tutorati (studenti triennio) avverranno in un secondo momento. 
I diplomati interessati all’attività di TUTOR nel progetto One To One Plus devono compilare 
il Modulo Google al seguente link: https://forms.gle/qF84WrNuwiLh8mS88. 
Il termine iscrizioni è fissato in data mercoledì 20/11/2024. 
 

 
PROMOZIONE 
Al fine di promuovere il progetto, in data martedì 05/11/2024 ed eventualmente anche 
venerdì 08/11/2024, alcuni studenti e diplomati che hanno precedentemente partecipato al 
progetto come tutor, assieme alla psicologa coinvolta, passeranno in orario mattutino nelle 
classi del triennio per una breve esposizione dalle ore 9:00 in poi. Di seguito l’elenco dei 
coinvolti: 

 
Federica Bendinelli Psicologa Lorenzo Paoli 5LB Megan Stanfa 4LD 
Edoardo Scarafoni Diplomato Costanza Russo 4C Michelle Gaggetti 4LC 
Emma Macchiarini 5SE Fabio Pierallini 4SA Valentina Lo Russo 4LC 

 
INFO, RINUNCE, MODIFICHE 
Prof. Paolo Dell’Osso, email: p.dellosso@liceovallisneri.edu.it 
Per eventuali rinunce di uno studente tutor del triennio è richiesta una email dal genitore dello 
studente con tanto di copia di un documento d’identità del genitore. 
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RICHIESTA ISCRIZIONE TUTOR PROGETTO ONE TO ONE 2024/25 

 
La/Il sottoscritta/o ....................................................... genitore di 
....................................................... classe .............. dichiara di aver preso visione della circolare 
n° 120 del 04/11/2024 ed AUTORIZZA LA/IL PROPRIA/O FIGLIA/O A 
PARTECIPARE come TUTOR all’attività 
 

  ONE TO ONE - presso Liceo A. Vallisneri 
 

            ONE TO ONE JUNIOR - presso I.C. Fratel Arturo Paoli, Scuola D. Chelini 
 
Contatti studentessa/studente tutor: 
 
email ....................................................... telefono .......................................................  
 
Firma del GENITORE .......................................................  
 
Firma della/o STUDENTESSA/STUDENTE .......................................................  

 
  

 
 
             La Dirigente Scolastica 
     Prof.ssa Maria Rosaria Mencacci 
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