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Circolare interna 
n. 254 a.s. 2025/26 Titolario   Data 02/02/2026 
Destinatari A tutto il personale scolastico e a tutte le classi 
Oggetto Giornata dei calzini spaiati e intervento formativo sui DSA 

 
Il 06/02/2026 ricorre la giornata dei calzini spaiati, istituita per promuovere il confronto con le 
diversità, il diritto a essere unici e la necessità di contrastare le spinte sociali nella direzione 
dell’omologazione: si invitano gli studenti e il personale scolastico a venire a scuola coi calzini spaiati, 
in segno di adesione all’iniziativa e condivisione dei suoi intenti. 
 
Il Collegio dei docenti ogni anno sceglie di approfondire una specifica declinazione del macro-tema delle 
diversità. Quest’anno in particolare si è scelto di trattare l’argomento dei DSA (Disturbi Specifici di 
Apprendimento). 
Pertanto, sabato 07/02/2026 si svolgerà un intervento formativo per tutte le classi nelle prime due 
ore di lezione e sarà articolato come segue: 
- ore 08:05 appello; 
- ore 08:10 collegamento, a cura del docente in servizio alla prima ora, su Google Meet, codice 
calzinispaiati; 
- ore 08:15 inizio prima parte dei lavori; 
- ore 08:55 disconnessione, per consentire ai docenti di cambiare classe secondo il proprio orario di 
servizio; 
- ore 09:05 collegamento, a cura del docente in servizio alla seconda ora, su Google Meet, codice 
calzinispaiati; 
- ore 09:10 inizio seconda parte dei lavori; 
- ore 09:55 fine dei lavori. 
L’intervento sarà coordinato dalla prof.ssa Gedressi, in collegamento dall’aula 44. 
 
Si offriranno due diverse prospettive per dare profondità allo sguardo: quella di un ex studente del Liceo 
Vallisneri, attualmente iscritto all’Università di Pisa, che proporrà una riflessione su quali approcci, 
atteggiamenti e strategie si sono rivelati efficaci nella sua esperienza personale e una psicologa clinica 
affronterà le implicazioni psico-pedagogiche, a partire dalla propria esperienza professionale;  
quella della psicologa, dott.ssa Valentina Paolicchi, che si occupa nello specifico di diagnosi, tutoraggio e 
sostegno psicologico degli studenti con DSA e altri BES (Bisogni Educativi Speciali) e lavora presso lo 
Sportello di Ascolto della Misericordia di Montecarlo e in libera professione presso lo Spazio Kalipè di 
Lucca. La dottoressa ha già partecipato a progetti formativi nella nostra scuola: nel 2024 al progetto TED 
(Talento e Desiderio) e nel 2025 al progetto sulla Salute Mentale. 
 
Nel corso dell’intervento verrà dedicato un apposito e congruo tempo ai contributi da parte degli 
studenti, alle domande e al dibattito. 
L’intervento formativo fa parte del piano dell’orientamento deliberato dal Collegio dei docenti. 
Si ringraziano anticipatamente i nostri ospiti e tutta la comunità scolastica che parteciperà al progetto. 
 

             La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Maria Rosaria Mencacci 
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