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Oggetto ATTIVITA’ DI SENSIBILIZZAZIONE SUI DISTURBI ALIMENTARI (3
marzo)

Come approvato nell’ultimo collegio dei docenti il giorno martedi 3 marzo si svolgera un’azione
di sensibilizzazione sui disturbi alimentari che coinvolgera tutte le classi dell’Istituto.

Tale azione verra condotta dall’associazione Acca.

L’associazione ACCA e un’associazione socio sanitaria che da alcuni anni collabora col nostro
Liceo e si occupa di cura e prevenzione dei disturbi alimentari e dell'obesita.

Quest’anno sta portando avanti un PEZ che coinvolge due classi quarte del nostro Istituto.

Per estendere la prevenzione anche alle classi non coinvolte direttamente dal progetto, figure
professionali quali psicologhe, psicoterapeute e nutrizioniste dell’equipe dell’associazione, martedi
3 marzo, periodo vicino alla giornata nazionale per la lotta contro i Disturbi alimentari (fiocchetto
lilla) che ricorre il 15 marzo faranno delle brevi presentazioni a tutte le classi della scuola per dare
informazioni, distribuire brochure e fiocchetti di sensibilizzazione.

Purtroppo, come le ricerche hanno dimostrato, la fascia di eta in cui i disturbi alimentari si
sviluppano piu frequentemente € indicata tra i 12-18 anni. Nel 2026 gli italiani colpiti da DNA
raggiungono un totale di circa 3,5 milioni e la maggior parte dei casi resta sottostimata a causa di
diagnosi tardive e di soggetti che non accedono alla rete sanitaria. 1l dato piu allarmante e che i
DNA sono tra i disturbi psichiatrici con il piu alto tasso di mortalita.

Per tali ragioni il collegio dei docenti ha ritenuto importante offrire agli alunni la possibilita di
giovare di questa preziosa opportunita di sensibilizzazione.
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