Liceo Scientifico Statale

>3

“Antonio Vallisneri

Scientifico - Scienze Applicate — Biologia con Curvatura Biomedica - Linguistico

Certificazione di qualita CAF - Agenzia formativa Regione Toscana - cod. acereditamento LUOG39

Circolare interna

n. 296 a.s. 2025/26 | Titolario | IV-5 | Data | 06/03/2026
Destinatari Agli studenti del triennio e alle loro famiglie
Oggetto Percorso FSL ALI 3.0

Si comunica la proposta relativa al percorso realizzato da Life Skills Italia, nel’'ambito del progetto ALI
3.0 - Azzardata-Mente Liberi, promosso da USL Toscana Nord Ovest in partenariato con Agenzia
ZEFIRO.

L’iniziativa si inserisce nelle azioni di promozione del benessere giovanile e prevenzione delle dipendenze
comportamentali e mira a potenziare negli studenti le cosiddette /fe skills, ovvero competenze trasversali
fondamentali per affrontare in modo consapevole le sfide scolastiche, relazionali e personali (gestione
delle emozioni, pensiero critico, capacita decisionale, comunicazione efficace, consapevolezza di sé€).

Life Skills Italia ¢ una realta specializzata nella progettazione e conduzione di percorsi esperienziali
rivolti a studenti e docenti, con metodologia attiva e laboratoriale. Gli interventi non prevedono lezioni
frontali, ma attivita dinamiche, esercitazioni guidate e momenti di confronto strutturato.

Il percorso prevede la frequenza di due incontri pomeridiani, da svolgersi presso il Liceo A. Vallisneri
nelle seguenti date

e Martedi 31 marzo pomeriggio - incontro introduttivo (2 ore)
¢ Giovedi 9 aprile pomeriggio - incontro intensivo laboratoriale (4 ore) da svolgersi all’aperto o
in palestra

Le 6 ore verranno riconosciute come FORMAZIONE SCUOLA LLAVORO.

Gli studenti devono iscriversi entro e non oltre il giorno 23 marzo p.v. accedendo direttamente tramite
il seguente link:

https://docs.coogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrk6Nr7IEniIKUFUscORWIK8nhsxHO oem7gMNN
BuOBZiGEXxw/viewform
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