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Circolare interna 

 
n.  319 a.s. 2025/26 Titolario IV-5 Data 24/03/2026 
Destinatari Agli studenti delle classi seconde e loro genitori, ai docenti 
Oggetto Sessuoaffettività a scuola – adesione al progetto  

 
 
Educare all’affettività e alla sessualità significa promuovere la conoscenza e la consapevolezza delle proprie emozioni per 
riconoscerle e imparare a gestirle.  
La sfera sessuale e affettiva rivestono una notevole importanza nello sviluppo dell’individuo, soprattutto nella 
fase di passaggio dalla pubertà all’adolescenza. 
Partendo da questa consapevolezza il collegio dei docenti ha approvato, nell’ultima seduta, il percorso 
sperimentale: “Sessuoaffettività a scuola”.  
Il progetto nato da una specifica richiesta degli studenti rappresentanti di istituto sarà gestito in collaborazione 
con UO Educazione e Promozione della Salute dell'Azienda Usl toscana nordovest ed il Consultorio Giovani 
della Piana di Lucca. Coinvolgerà tutte le classi seconde (12) in un percorso di introduzione alle dinamiche 
sessuoaffettive da svolgersi in orario scolastico (2 ore). A gestire il tutto sarà personale qualificato 
(psicologi/educatori) di Lucca con il coinvolgimento dei tutor del progetto Mafalda. 
Al percorso in classe potranno accompagnarsi esperienze di approfondimento pomeridiane a partecipazione 
volontaria come visione di film, incontri con esperti, ecc 
 
Il progetto si propone di attivare percorsi che possano: 
 

• Fornire informazioni corrette e scientificamente fondate sulla contraccezione, sulla protezione di sé 
e degli altri e sulla prevenzione  

• Aiutare i ragazzi ad assumere consapevolezza delle proprie emozioni e di quelle altrui, 
promuovendo il benessere e il rispetto reciproco. 

• Prevenire la disinformazione e contrastare fenomeni come la violenza di genere e il bullismo. 
 
Struttura: 
1. Introduzione  
- Presentazione del Consultorio giovani e delle professioniste 
- Condivisione degli obiettivi e delle modalità dell’incontro 
- Definizione di un clima di ascolto e rispetto 
 
2. Attività interattiva – Quiz anonimo  
- Domande su contraccezione, prevenzione, relazioni ecc 
- Raccolta delle risposte tramite QR code 
- Discussione guidata e chiarimento di dubbi e falsi miti 
 
Temi trattati: 
- metodi contraccettivi, sviluppo della consapevolezza circa la protezione di sé e degli altri  
- prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili (IST) 
- rappresentazioni e credenze diffuse 
 
3. Attività sull’affettività e le relazioni  
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- Lavoro guidato su situazioni e dinamiche relazionali 
- Riflessione su: 
  - consenso 
  - comunicazione 
  - rispetto reciproco 
  - riconoscimento di relazioni sane e non per la prevenzione della violenza e del bullismo 
 
4. Spazio per domande e confronto  
- Possibilità di porre domande (anche in forma anonima) 
- Approfondimenti a cura delle professioniste 
 
5. Conclusione  
- Sintesi dei contenuti principali 
- Informazioni sui servizi del Consultorio Giovani e sulle modalità di accesso 
 
Approccio educativo 
L’intervento si fonda su: 
- evidenze scientifiche aggiornate 
- attenzione alla dimensione relazionale ed emotiva 
- rispetto della sensibilità individuale 
- promozione del benessere e della salute 
 
Non verranno richieste esperienze personali agli studenti e studentesse. La partecipazione avverrà nel 
rispetto della volontà e dei tempi di ciascuna e ciascuno  
 
Nell’ambito del progetto è previsto anche un incontro rivolto ai genitori degli studenti coinvolti da svolgersi 
preventivamente rispetto agli interventi in classe (durata 1/2 ore) 
 
Con la presente circolare vi richiediamo quindi il consenso per la partecipazione di vostra/o 
figlia/o al progetto, firmando il modulo sottostante da restituire al docente coordinatore di classe. 
 
                                                                                                  La Dirigente Scolastica 

        Prof.ssa Maria Rosaria Mencacci 
 
 
 

 
Noi sottoscritti ___________________________ (Genitore) e ________________________ (Genitore), 
esprimiamo il nostro consenso a far partecipare nostro figlio/nostra figlia  
________________________, della classe_________, al progetto Sessuoaffettività a scuola 
 
Genitore: _________________________ Firma: ___________________________ 
 
Genitore: _________________________ Firma: ___________________________ 
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